
Aus Liebe zum Leben.

ANLEITUNG  
DER „KUMMERKUSCHLER“

Materialien:
Wolle (versch. Wollreste) Knöpfe, Bänder, Borten, 
Stricknadeln, Häkelnadel (je nach Wollstärke)

von Brigitta Plöckinger

Ausführung: 

1 �Zuerst ein Rechteck (40 x 11 cm) stricken.  
→ Strickmuster nach Belieben!  
Maschenschlag je nach Wollstärke und Strick­
nadelstärke.

2 �Das Rechteck wie folgt zusammenlegen und  
an den Seiten zusammennähen. 
Für den Mund 7 cm offenlassen!

3 �Auf die rechte Seite umdrehen. 
 
◆ �Mund: aus weißer Wolle die Zähne häkeln  

„PIKOTS“ in die Mundöffnung *
	
	 ◆ �Augen: Knöpfe annähen

	 ◆ �Haare: aus Wollresten „Büschel“ schneiden,  
zusammenbinden und annähen

	 ◆ �Arme und Beine: ca. 16 Luftmaschen anschlagen,  
zu einem Kreis schließen und ca. 7 Reihen feste  
Maschen häkeln.  
Ab der 7. Reihe nur mehr in jede 2. Masche eine  
feste Masche häkeln und die Spitze schließen,  
Fäden nach innen ziehen

	
	 ◆ Arme und Beine an den Körper annähen.
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�Haare:

Arme und Beine:

Wollfäden zusammenlegen

◆ Nur mehr in jede 2. Masche
◆ 7 Reihen feste Maschen  

* �1 Kettenmasche zu Beginn → ~ 3 Luftmaschen →  
in die 1. Luftmasche zurückgehend 1 feste Masche  
→ 2 Maschen übergehen → 1 Kettenmasche. 
Ab ~ wiederholen.

zusammenbinden

Österr. Krebshilfe OÖ 
Harrachstraße 15, 4020 Linz 
+43 (0)732 / 77 77 56
schule@krebshilfe-ooe.at
ZVR 983131317

krebshilfe-ooe.at

Ausfertigung nach Lust 
und Laune. Viel Spaß!



Aus Liebe zum Leben.

ADVERTORIAL 
DER „KUMMERKUSCHLER“

von Brigitta Plöckinger

Österr. Krebshilfe OÖ 
Harrachstraße 15, 4020 Linz 
+43 (0)732 / 77 77 56
schule@krebshilfe-ooe.at
ZVR 983131317

◆ RLB OÖ:	 AT66 3400 0000 0103 9890
◆ HYPO OÖ:	 AT70 5400 0000 0025 5968
◆ SPK OÖ:	 AT77 2032 0000 0011 7334

Das Angebot der Krebshilfe OÖ wird rein durch 
Spenden finanziert. Helfen Sie uns helfen!

Ihre Spende macht's möglich!

krebshilfe-ooe.at

← CODE 
SCANNEN 
& ONLINE 
SPENDEN!

Die Kummerkuschler sind ein liebevolles Geschenk.
Ob Groß oder Klein: wer hat nicht hin und wieder Kummer und wer braucht nicht 
öfter ein liebevolles Geschenk?
Vor allem wenn jemand an Krebs erkrankt, tauchen viele Sorgen und Ängste auf. 
Aus diesem Wissen heraus und weil eine Unmenge von nicht genutzten Wollresten 
auf Verwertung warteten, sind die ersten Kummerkuschler entstanden. Sie sind ein 
Symbol, dass es Menschen gibt, die in einer schwierigen Lebensphase 
unterstützen, mitfühlen und begleiten. 

Wir freuen uns sehr, wenn es viele neue Stricker:innen von Kummerkuschlern gibt. 
Wir schenken diese den Krebspatient:innen, die bei uns Hilfe suchen oder wir 
verkaufen sie auch bei Veranstaltungen um die Beratungen und das vielfältige 
Angebot für Krebskranke und deren Angehörige finanzieren zu können.

Es wäre schön, wenn Sie uns helfen Freude zu bereiten, oder auch wenn in der 
Schule im Werkunterricht Kummerkuschler entstehen! Sie können uns diese 
schicken oder auch im Rahmen einer Schulveranstaltung verkaufen – 
selbstverständlich freuen wir uns, wenn der Erlös der Aktion an die Krebshilfe geht, 
damit wir weiterhin helfen können.


